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CORSO 
 

Pastori/e Sani/e in Chiese Sane:  
Teoria dei Sistemi Familiari e ministero pastorale 

 

Il focus della Teoria dei Sistemi Familiari è sulla funzione dell'organizzazione 
di ogni sistema, partendo da quello famigliare, rispetto alle relazioni che si 
trovano al suo interno. Varie ricerche in ambito pastorale hanno confermato 
che comprendere le basi della Teoria dei Sistemi Familiari aiuta i futuri 
leaders della chiesa ad approcciarla come un sistema di parti interrelate,  
fornendo loro strumenti preziosi per poter condurre sanamente il ministero a 
cui sono chiamati, e ovunque siano chiamati a servire. La suddetta Teoria, 
ben compresa e applicata al contesto comunitario Cristiano, o alla ‘famiglia di 
Dio’ offre la possibilità ai pastori/e di approcciarsi alla cura e formazione 
teologica delle loro comunità con delle competenze essenziali per gestire i 
conflitti, per evitare di essere reattivi, per contenere la propria ansia, per non 
cadere nelle varie trappole e circoli viziosi di incomprensione e vittimismo; 
garantendo un percorso spirituale di mutuo arricchimento, e una collabora-
zione sana, rispettosa e costruttiva. 
Questo corso si pone l’obbiettivo principale di offrire le basi teoriche e 
pratiche per concepire la chiesa come ‘sistema familiare’, che spesso replica 
il sistema familiare del leader pastorale, degli individui all’interno della chiesa, 
e della chiesa tutta come unità collettiva. 
La dinamica pedagogica sarebbe la seguente: Parte 1 (I semestre): compren-
sione della Teoria in tutte le sue applicazioni pratiche (con individui e gruppi, 
con il proprio sistema famigliare e con la congregazione); Parte 2 
(II Semestre): applicazione pratica della Teoria a situazioni contestuali e 
comunitarie reali, che permettano agli studenti/esse di praticare 
la comprensione della teoria su stessi/e e sulle potenziali comunità in cui  
saranno chiamati a servire. 
  

Bibliografia di Base 
 
BOWEN & KERR & DI FRANCESCO (Traduttore). La valutazione della fami-
glia: un approccio terapeutico basato sulla teoria boweniana. Astrolabio 
Ubaldini, 1990. 
P. STEINKE, How your church family works: understanding congregations as 
emotional systems. 
R. Richardson, Creating a Healthier Church: Family Systems Theory, Leader-
ship and Congregational Life. Fortress Press, 1996. 

 
 

L’ISCRIZIONE E’ POSSIBILE ENTRO L’ 11 OTTOBRE 2024 
 

Il corso sarà offerto anche online.  
Le credenziali d'accesso vanno richieste alla segreteria all'atto 

 dell'iscrizione 
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